Prevencion de

accidentes por
{ doa alabr ri esgo

== bioldgico
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Objetivos

-

Objetivo general del contenido técnico en
seguridad y salud en el trabajo

Reconocer los peligros asociados al riesgo biologico brindando al
trabajadores estudiante herramientas que le permita la gestion del
riesgo bioldgico presente en diversas actividades laborales
encaminadas esto a la prevencion de los accidentes y las
enfermedades.

Objetivo general del cuidado % it{

Potencializar habilidades del cuidado para generar habitos que
promuevan la preservacion y conservacion de la vida.
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Contenido de aprendizaje

Construyendo momentos del cuidado

Q El CUidadO de uno mismo Mis experiencias Previas
\

Marco Legislativo
Peligros asociados al Riesgo biolégico
Vias de entrada

]
El cu I d a d 0 d e | a a | a b ra Trabajadores Expuestos a riesgo Biolégico
Metodoloégica de Identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de los
riesgo.

Construyendo Momentos del Cuidado

Condiciones peligrosas asociadas a limpieza
Condiciones asociadas alos accidentes por riesgo biolégico relacionados

L]
El cuidado del entorno
Condiciones que generan accidentes de riesgo biolégico en la

instituciones de salud.
Inspecciones de Seguridad y Lista de Chequeo
Construyendo Momentos del Cuidado

' El Lavado de Manos como comportamiento seguro.
Cu | d a d 0 d e | Ot ro Técnica para el lavado de mano de rutina
Intervencion positiva de los comportamientos inseguros

Construyendo Momentos del Cuidado

Residuos

Cuidado del planeta Comtomendo ool g
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Mapa curricular

AREA DE CONOCIMIENTO

CERO ACCIDENTES

ASIGNATURA

PREVENCION PARA RIESGO BIOLOGICO
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1.Cuidado de uno mismo . **

éPor qué es importante conocer los peligros asociados al riesgo biologico?
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO “

“Caso de Real”

e Proposito de la herramienta: Identificar
diferentes escenarios donde los peligros
asociados al riesgo bioldgico se encuentran
presente y tiene la probabilidad de causar

accidente laboral.
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO u

Pregunta.

‘\ 2
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

Reflexion.

Educacion
PCuidado

suras




Balance de consecuencias - Y

COMPORTAMIENTO DESEADO COMPORTAMIENTO NO DESEADO
Consecuencias negativas Consecuencias negativas
Consecuencias positivas Consecuencias positivas
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1.Cuidado de uno mismo .

Il Haz logrado

momento No.2 Cuidado de la palabra
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2.2 Cuidado de la palabra

El cuidado no hace referencia a una actividad concreta o a una
actitud, no es un “dato externo” sino que es un modo de estar en el
mundo relacionandonos con los demas. El cuidado es una categoria
universal indispensable de la vida humana y necesaria en la vida
cotidiana (Super, 1¢

:Como identificar los peligros asociados a los riesgos bioldgicos?

&
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2.2 Cuidado de la palabra _

L ¥

Ley 09:

Reglaments los
agentes biclégicos
{seciores, vias de enfrada,
medidas prevencion, etc.)

Resolucion 2400:
Mormas sobre los riesgos
biolégicos ropa, equipos y
elementos de proteccion
personal

Resolucion 1016:
Desarrollo de los
subpragramas de Medicina
preventiva, Higiene ¥
Segundad.

Resolucion
4445 Determins

Resoclucion 1164:
Por el cusl se adoptan

las condiciones el Manusl da

estructurales ¥ Procedimientos para la

zanitariss de las Gestidn  Integral de

instituciones de Residuos Hospitslarios

Salud. y & Sistema de
Gestign Ambiental en
la IB5.

Ley 1562
For la cual s=
modifica =]
Sistemna da

Rizsgos
Laborales y s=
dictan  ofras

disposiciones
en materia de
Salud
Joupacional

El decreto 1543: cue reglamentz el manejo de las
infecciones por el virus de Inmunodeficiencia Humana
Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)Y v las
oiras Enfermedades de Transmisién Sexuzl (EIS). en su
articuls 23, reza que en Torno s la Bioseguridad que: a)
Acatar las recomendacionas que en maleria da medidas
universsles de bioseguridad sean adopiadas e impartidas
por el Ministerio de Salud; b) Capacitar a todo el personal
vinculado en las medidas universales de bioseguridad; ¢
Walar por la conservacion de |z salud de sus trabajadores;
d) Proporcionar a cada trabajador en forma gratuita v
oporiuna, elementos de barrers o contencion para su,
proteccién personal en cantidad v calidad acordes con los
riesgos ewistentes en los lugares de trabajo, sean éstos
reales o potenciales".

Y

AL

2

Decreto 351: Por 20 cual se reglamenta la Gestién
Integral de los Residuos generados en la atencidn en salud
y otras actividades y se derogan el Decreto 2676 de 2000,
el Decreto 2783 de 2001, el Decreto 1669 de 2002 y el
Decrato 4126 de 2005,

Decreto 1443 For el cusl s= dictan disposiciones

para la Implementacion del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo (3G-55T)

cacion
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Parasitos,

~ Microorganismos (

Bacterias, Hongos,
Virus)
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2.2 Cuidado de la palabra . .

nEIEIY

Microorganismos (Mordeduras, golpes, pisédas

Derivados de origen animal (Pieles, pelo, ~ de animales, picadura de insectos, etc.)
estiércol, desechos, etc.)

Microorganismos tipo hongos, bactérias y/o

T ekR

Parasitos, Microorganismo (Bactérias, Virus,
Hongos.) LR A et
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‘ 2.2 Cuidado de la palabra

El Riesgo Biolagico
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Peligro y/o Agentes Biolégico

Derivados de origen animal (Pieles, pelo, estiércol, desechos, etc.) Enfermedades infecciosas, gastrointestinales y

toxicas y reacciones alérgicas.

Microrganismos (Mordeduras, golpes, pisadas de animales, picadura de insectos, [Kc{o][¢IIH traumas, heridas, infecciones,
etc.) intoxicacion, muerte

Derivados de origen vegetal, Plantas Téxicas y/o Venenosas Enfermedades gastrointestinales, Intoxicaciones,
reacciones alérgicas, muerte

Microorganismos tipo hongos, bacterias y/o virus Dermatosis, reacciones alérgicas, enfermedades
infectocontagiosas, alteraciones en los
diferentes sistemas, muerte.

Parasitos Ingestion de alimentos contaminados Enfermedades gastrointestinales, Intoxicaciones,
reacciones alérgicas, muerte
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‘ 2.2 Cuidado de la palabra ”

Vias de
Entrada

Mucosas
Expuestas,
0jos.

PCuidado

suras



2.2 Cuidado de la palabra

Via Respiratoria

Esta es la principal via de ingreso de muchos agentes
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‘ 2.2 Cuidado de la palabra ”

Vla dlgesuva -

Digestive System

Via Ocular o Mucosas Expuesta.

Educacion
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2.2 Cuidado de la palabra .

Metodologia para la Identificacion de
Peligros, Evaluacion y Valoracion de
Riesgo Biolagico.

CONSECUENCIAS
INSIGNIFICANTE MODERADO DANINO EXTREMO
MUY ALTA MEDIO
ALTA MEDIO
PROBABILIDAD
MEDIA MEDIO
BAJA MEDIO MEDIO
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2.2 Cuidado de la palabra . .

Qv
Actividad Laboral Mecanismo de exposicion Consecuencia

Agricultura Contacto con Microrganismo presente en el suelo, Agua, Zoonosis, Tétano, Parasitosis,

Herramientas, contacto con Estiércol o tierra, contacto Alergias e Intoxicacion.

Plantas venenosas.

Ganaderia, Avicultura, Silvicultura. Contacto con Microrganismo presente en los animales, en su  Brucelosis  Tuberculosis  bovina,
leche o carne. Zoonosis( Gripe aviar)

Curtido de cuero Pieles de animales, su pelaje. Carbunco (Antrax) Fiebre Q

CE L R L RS Tl 1 {=Tel6) [1ee (o) G [58 Contacto con Roedores, Aguas Residuales, Fangos, desecho Leptospirosis, Tétanos, Hepatitis,
o [ Te M R I P E IR (S E R E (G I orgdnicos en descomposicion, Agua o tierra contaminadas, Contaminacion Virus de
Lolay i EL S BTV EPE RN E EVARG SR Recoleccion de residuos peligroso( Infeccioso) Inmunodeficiencia Humana, SIDA
peluquerias,

Veterinarios, cuidado de animales. Contacto con animales sus excrementos. Zoonosis (brucelosis)

Trabajadores de la salud Pinchazos, Salpicadura de fluidos universales como (Sangre, Hepatitis C, Y B, Infecciones por HIV,
Liquidos Cefalorraquideo, Aerosol o gotas de salivas Herpes, Tuberculosis Otras
contaminada. Ect) infecciones.
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

“Pareamiento”
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO  Jdaaz
1 S A 1d \ ~ =
. Fuente, Situacion o Acto con potencial de .,
- p Inhalacién, contacto y consumo de Polvo vegetal, Polen, Madera, Espora’s o y
causar dafio en la salud de los| ., . . . : C . .
) . fingicas, Micotoxinas, Sustancias antigénicas, incluye ademas Musgos,

trabajadores, en los equipos o en las . .

. : Helechos, Semillas, Derivados de Vegetales.( )

instalaciones.

2. Derivados de origen animal (Pieles, pelo, | El microrganismo o la sustancia entra al cuerpo de la persona a través de
estiércol, desechos, etc.) lesiones donde se altera la continuidad de la piel como Heridas, Pinchazos,

picaduras, mordeduras, injurias de la piel, contacto con sustancias o
agentes irritantes. ( )

3. Microrganismos (Mordeduras, golpes, | Todos aquellos seres vivos ya sean de origen animal o vegetal y todas
pisadas de animales, picadura de | aquellas sustancias derivadas de los mismos, presentes en el puesto de
insectos, etc trabajo y que pueden ser susceptibles de provocar efectos negativos en la

salud de los trabajadores. Efectos negativos se pueden concertar en
procesos infecciosos, toxicos o alérgicos

4. Derivados de origen vegetal Esta es la principal via de ingreso de muchos agentes biologico en diferentes

ambientes, laborales y extra laborales; el peligro o agente biolégico ingresa al
organismo por inhalacién de aerosoles, gotas de saliva, u otros medios, que son
producidos al toser, estornudar, hablar, etc.( )

5. Riesgo Biologico Peligros( )

6. Via Respiratoria Contacto con seres vivos (roedores, serpientes, caballos, perros, gatos, etc.)

por medio de mordedura, picadura, rasgadura y en general ataque de
animales.( )

7. Via Dérmica Inhalacién, contacto y consumo de pelos, plumas excrementos, sustancias

Educacio
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

Reflexion.

Il Haz logrado
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2.3 Cuidado del entorno

El cuidado no hace referencia a una actividad concreta o a una actitud, no es
un “dato externo” sino que es un modo de estar en el mundo relaciondndonos
con los demas. El cuidado es una categoria universal indispensable de la vida

humana y necesaria en la vida cotidiana. (Super, 1995)

¢Como puedo identificar condiciones que favorecen la presencia de peligros
asociado con riesgo bioldgico?

0 60O




2.3 Cuidado del entorno

Condiciones peligrosa, riesgos y consecuencia que generan la falta de Orden y Limpieza

Condiciones Peligrosas. Riesgo Consecuencia

Pinchazos o heridas con objetos cortopunzantes contaminados con sangre, :Jfellel-{leleN(:E{a{=I{FIR Contagio de
secreciones vaginales, liquido de heridas, entre otros, que hayan sido RVIESEAsle]ol:(e}y] enfermedades
dispuestos en lugares inadecuados.
Contaminacion de alimentos en areas de preparacion de alimentos. Bioldgico.(Bacterias, Contagio de
Virus y Hongos enfermedades
Contaminacion de herramientas o elementos de trabajo por falta de limpieza. Biolodgico.(Bacterias, Contagio de
Virus y Hongos enfermedades
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%.

Insectos ( Abejas, Avispas, Abejorros,

2.3 Cuidado del entorno e"\;\;

Qv

Hormigas Mosquitos) Hormigas de Fuego

I

Cordados ( Reptil Serpientes)

Aracnidos ( Aranas, Escorpiones)
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”

. 2.3 Cuidado del entorno “

Condiciones que generan
accidentes de riesgo biologico en la
instituciones de salud.

Inspecciones de Seguridad
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2.3 Cuidado del entorno

6. Consultar la
experiencia y

conocimiento de los
supervisores, los
.. trabajadores y otro

A personal
especializado.

5. Revisar los manuales
técnicos, hojas de seguridad y
reportes de mantenimiento
mecanico, biomecanico. etc.

4. Conocer las
"~ estadisticas de
brotes de
enfermedades
aliemntarias

1. Conocer el
57 contexto de la
empresa, a que
se dedica, la
historia natural
de estas.

2.Revisar la Matriz de
identificacion de Peligros y
riesgos de la empresa,
cosnultar normas de higiene.

—_—

3. Consultar los analisis de
riesgos por oficio y normas
de higiene .

L]
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO “

“Construya un lista de chequeo para identificar condiciones que generan
accidente por riesgo bioldgico”
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

Reflexion.

Il Haz logrado
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. 2.4 Cuidado del Otro

Cuida tus pensamientos, porque se convertirdan en tus palabras. Cuida tus
palabras, porque se convertirdn en tus actos. Cuida tus actos, porque convertirdn
en tus habitos. Cuida tus hadbitos, porque se convertiradn en tu destino. (Mahatma,
1936)

¢Cuales son las normas de higiene personal que deben cumplir las personas para
evitar la exposicidon y o contacto con el riesgo biologico?

0 60O




El Lavado de Manos . 2.4 Cuidado del Otro 4

Al finalizar » Antes de Inicar
cualquier labor. cualquier laborar

’ )Y

Al ingresar a areas
criticas de alta
contaminacion

Antes y después de
consumir cualquier

alimento. s

bioldgica.

Antes o después
Antes y después de de manipular

manipular animales o heridas, o
plantas. secreciones de

‘ personas.

Antes y después de Antes y después
manipulacion de de manipular
desechos o

h alimento crudos
residuos o cocidos.
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. 2.4 Cuidado del Otro”

Técnica para el lavado de mano de rutina
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. 2.4 Cuidado del Otro

Intervencion positiva de los comportamientos inseguros

Paso Observador ( Trabajador Estudiante) Trabajador(el Otro)
1 Describe el comportamiento del Trabajador sin juzgarlo Escucha
2 Pregunta ;Qué piensas al respecto? Da explicaciones sobre su
comportamiento o reconoce que se
(indaga en su modelo mental) comporta inseguramente
3 Repite lo dicho por el trabajador y ademas: 1. Procesa informacién
2. Pregunta, cuestiona
1. Corrige informacién equivocada 3. Deduce, generaliza
2. Agrega informacidn util
. Explica consecuencias de comportamientos seguros
4 Pregunta: Cudndo estés haciendo esta tarea ;qué debes hacer para que tu comportamiento |Describey explica acciones a realizar para
sea mas seguro? hacer su tarea en forma segura
(Dejar que construya por si mismo la solucién)
5 Afirma: si ya sabes lo que debes hacer, ;cudndo o que necesitas para cambiar tu Se compromete a tomar acciones
comportamiento? especificas en fechas exactas
6 Refuerza su interés: Me alegra mucho que tenga una actitud tan positiva para el cambio Agradece la ayuda

0 60O
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. 2.4 Cuidado del Otro

Notas adicionales Intervencion positiva de los comportamientos

inseguros:

Si el trabajador como parte de la

solucion planteada necesita que se La Intervencion positiva del
eliminen  obstaculos técnico o comportamiento se debe realizar
administrativos  (Arreglos de los INMEDIATAMENTE se observe un
lavamanos, suministro de Jabdn, etc comportamiento inseguro.

.Jetc

Se recomienda definir procesos disciplinarios que la empresa
aplicard cuando las personas, sin una justa causa y después de
verificar el cumplimiento de un acuerdo, se desvian de estandares
gue son criticos para la seguridad personal y de sus compaiieros,
tales como el lavado adecuado de manos.

0 60O
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Aplicar el refuerzo positivo al
cumplimento del lavado de manos

segin el estdndar es igualmente
importante para asegurar el
cumplimiento del mismo.




. 2.4 Cuidado del Otro

Criterios de éxito para una intervencion:

Lo que debe evitarse Lo que debe hacerse

Centrarse en las caracteristicas de personalidad mas no en el | Centrarse en el comportamiento observable mas no en las caracteristicas de
comportamiento observable. Es decir evite decirle al|personalidad. Es necesario describir el comportamiento observable: “He
trabajador “eres muy descuidado” o “te felicito porque eres|observado que tienes los tapones colgados del cuello” o “te felicito porque

una excelente persona”. durante esta semana has empleado la postura correcta para transportar las
cajas”.
Ver solamente las fallas de sus colaboradores Reconocer, a los colaboradores, los aciertos (refuerzo positivo) y

comportamientos dentro del estandar.

Actuar con favoritismo y subjetividad. Ser justo y equitativo en sus juicios y apreciaciones sobre las personas.

Emitir juicios. Opinar sobre el desempefio de las personas sin | Ser objetivo, reconocer y atenerse a los hechos aunque no sean de su agrado
tener un soporte firme basado en la realidad de los hechos.

Criticar sin ofrecer apoyo y sin comprometerse con las Analizar conjuntamente el problema, definir las causas basicas del mismo y

soluciones posibles. comprometerse con las soluciones viables

Dar consejos o impartir 6rdenes. Dejar que el colaborador construya con sus propios elementos la solucién.

Exigir que se cumplan las metas a como dé lugar. Ser paciente y comprensivo de las circunstancias que afectan a las personas
en su trabajo. Esto no significa condescender con el error.

El paternalismo: Dejarse envolver en las disculpas del Contra argumentar con razones de peso y de forma muy respetuosa, las

trabajador y justificar su comportamiento inseguro. salidas rapidas o disculpas que dala persona observada.
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO u

“Juego de roles (duracidon aproximada:
1 hora)”

’
v
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

Reflexion.

Il Haz logrado
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2.5 Cuidado del planeta S o2

El cuidado es el orientador anticipado de nuestras acciones para que
sean constructivas y no destructivas (Boff, 2012).
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2.5 Cuidado del planeta

Residuos. |

semen.
Beateriosy
laboratorios de
Los servicios de atencidn en salud, como actividades de Centros de docencia e biotecnologia
la practica médica, prdactica odontoldgica, apoyo investigacion con organismos
diagndstico, apoyo terapéutico y otras actividades vivos o con caddveres semen.
relacionadas con la salud humana, incluidas las /\_/_\_/
farmacias y farmacias-droguerias Los servicios veterinarias entre los
\ ) que se incluyen: consultorios,
Establecimientos destinados al clinicas, laboratorios, centros de
El servicio de lavado de ropa trabajo sexual y otras zoonosis y zooldgicos, tiendas de
hospitalaria o de esterilizacion de actividades ligadas mascotas, droguerias veterinarias'y
material quirdrgico peluquerias veterinarias
Los servicios \/_- /\/_\_/
/\/\/

de

tanatopraxia

P ’ . Centros en los que se
morgues, Plantas de beneficio presten Servicios de
necropsias, 'y animal (mataderos). piercing, pigmentacion o
exhumaciones ’

. ”
Servicios de estética y cosmetologia ornamental | tatuajes.
tales como: barberias, peluquerias, escuelas de

formacién en cosmetologia, estilistas vy /\/\/

manicuristas, salas de belleza y afines.

J
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2.5 Cuidado del planeta ¢

L&

\

Residuos.

Clasificacion de residuos

Residuos No Peligrosos Residupos Peligrosos

I Inertes Ordinarios o | Infeccionsos o de Quimicos Radioactivo

comunes Riesgo Biologico

Biodegradables —| Biosanitarios Farmacias

: IAnatomopatologic . .
Reciclable Op g citostaticos

-1 Cortopunzante. Metales Pesados.
] Animales Reactivos
I
Contenedores

presurizados

[

Aceites Usados
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. 2.5 Cuidado del planeta ”

Segregacion.
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"Kesiduos Solidos.

Aprovechable

2.5 Cuidado del planeta

Domestico, Residencial. Blanco

Industria, comercial institucional Cartdn y papel
servicios
Plastico
Vidrio Blanco
Organico Crema
Madera Naranja
Y S <o .
N A AV —
Ordinarios

Nota 1. Se recomienda que cada generado establezca un cédigo de colores particulares para aquellos residuos no incluidos en la tabla.
Nota 2. Se recomienda consultar la legislacion local vigente para verificar si existe algiin c6digo de color establecidos por las autoridades
competentes.

Nota 3. Para residuos pehgrosos se establecerd el cddigo de colores e 1conos en la guia para residuos Peligrosos
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

“Sopa de letra”
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO

Residuos
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-0ze¢H-rtz2000m—--
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0<4-000-400004-
-Cf0ON=-<0IONWLFD
ru-Qrzqoworewd
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Cuinmmicos

Cartom
Drisposicidn
Pap«el
Generadores
Residuoas

Mprovechables
Ordinarios

Segregacion

Waidrio
Metalicos

Mladera
Peligroso
Ordinarios
mfecciosos
Biodegradable
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CONSTRUYENDO MOMENTOS DE CUIDADO ”

Reflexion.

Il Haz logrado
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